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Ιχνηλατώντας την πορεία της εκπαίδευσης από το γραμμικό «σωστό» στο κυκλικό 

«εξαρτάται»  

 

Η εκπαίδευση στην Συστημική και Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία, είναι μια πολύπλοκη  και 

σύνθετη πρόκληση και για την εκπαιδεύτρια και για την εκπαιδευόμενη. Πέρα από την 

οργανωμένη διαδικασία της εκπαίδευσης, η όποια αποτελείται από μία πληθώρα 

θεωρητικών και πρακτικών βιωματικών θεμάτων, εργασιών και δραστηριοτήτων στη 

διάρκεια των τεσσάρων ετών, υπάρχει και μια λιγότερο απτή, πλην όμως δυνατή και βαθειά 

διεργασία η οποία φαίνεται να ιχνηλατεί τη διαδρομή που καλύπτει η κάθε εκπαιδευόμενη 

αλλά και η ομάδα του τμήματος ως  όλον. Αυτή η δυσδιάκριτη διεργασία αναδύεται 

κατεξοχήν στην πορεία της εποπτείας μέσα από τα θέματα και τα ερωτήματα που 

προκύπτουν. Σε αυτή τη σύντομη ανακοίνωση σκιαγραφείται η εξέλιξη τριών 

εκπαιδευτικών ομάδων εκπαιδευομένων, από την έναρξη έως το τέλος της φοίτησής τους, 

μέσα από τα θέματα που τέθηκαν προς επεξεργασία στην τακτική ομαδική τους εποπτεία. 

 


